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梅卓燕 Mui Cheuk Yin

·《如此⽽已》編舞

著名舞蹈家梅卓燕⼀直活躍於本地及國際舞壇，以「遊

走於傳統與現代，東⽅與⻄⽅」的風格馳名國際。

梅⽒ 70年代學習中國舞，1981年加入香港舞蹈團成為創

團團員，1990年成為獨立舞蹈⼯作者，曾獲亞洲⽂化協

會獎學⾦赴紐約學習後現代舞，並獲邀參與美國舞蹈節

國際舞蹈營。她創作頗豐，主要作品包括《遊園驚

夢》、《狂草》、《獨步》、《華麗與蒼涼》、《再世

尋梅》、《紫釵緣》及「⽇記」系列等。

梅⽒是國際著名獨舞家，被譽為香港「舞蹈⼤使」。曾

於1998年及2008年代表香港應邀參與翩娜•包殊伍珀塔

爾舞蹈劇場廿五週年紀念節及三⼗五週年紀念節演出，

1999年應邀赴威尼斯雙年展表演後，翌年再獲邀參加哥

本哈根的舞蹈節及⾥昂雙年展，並為德國福克旺舞蹈團

編排《花落知多少》及參與翩娜•包殊舞團的《春之祭》

演出。2001年獲邀參與北京的中國國際現代舞展演。

2002及2003年分別獲邀於東京舞蹈雙年展及哥本哈根

「亞洲萬象節」演出。

因其舞蹈成就，梅⽒曾獲香港舞蹈聯盟頒發五屆「香港

舞蹈年獎」 (2000、2001、2009、2013、2022年 )及

2012年之「傑出成就獎」。2013年獲頒香港演藝學院榮

譽院⼠。2013-2019年間出任香港藝術發展局委員。另獲

香港藝術發展局頒授2021年「藝術家年獎」及2022年

「傑出藝術貢獻獎」，表揚梅⽒對本港舞蹈發展孜孜不

倦的投入與貢獻。

⼆⾼ Er Gao（何其沃）

·《電⼦蓮》導演

舞者，編舞，導演及策劃⼈，廣東陽江⼈，獲全額獎學

⾦畢業於香港演藝學院，2021年獲全額獎學⾦研修新加

坡[CP]3當代表演藝術評論。 2007年創立⼆⾼表演，其作

品堅持以⾝體作為審視焦點和創作對象，以劇場、影

像、合成現場、社區舞蹈等⽅式，荒誕且嚴肅地討論中

國社會和⽂化中⾝體、性/別、⾝份等諸多議題，近期作

品關注中國社會中不斷遷徙的新城市移⺠，⼭寨的⾝體

以及舞蹈的公共參與性議題。主要作品：《來來舞

廳》、《恭喜發財》系列、《蝴蝶島》、《每⽇動

作》、《這是⼀個雞場》等。

何雅詩 Stella Ho

聯合監製

·《尋．圓》導演及編舞

詩篇舞集創辦⼈及藝術總監，中國舞蹈家協會會員。澳

⾨⼤學⼯商管理學⼠及臺灣藝術⼤學跨領域藝術碩⼠。

已取得北京舞蹈學院中國舞等級考試全⼗三級教師授課

證書。2004年完成澳⾨演藝學院舞蹈學校三年制的舞蹈

編導課程。

何⽒於2000年隨澳⾨演藝學院舞蹈學校赴上海參加第六

屆「桃李杯」舞蹈比賽群舞賽項，獲表演獎及評委特別

獎。2008年獲選參與由澳⾨⽂化中⼼舉辦的「跳躍．紐

約」編舞精英交流計畫，赴美國紐約Amy Marshall Dance

Company接受編舞培訓。編舞作品曾於澳⾨藝術節、國

際⻘年舞蹈節、澳⾨城市藝穗節等發表，並曾多次獲邀

到葡萄牙、⽇本、南韓、新加坡、廣州及香港等多地交

流、授課或表演。近年主要創作包括第三⼗⼆屆澳⾨藝

術節《舞．渡．海》、《尋．圓》及《塑姬》。主要製

作包括第三⼗三屆澳⾨藝術節《寂寞俱樂部》、澳⾨當

代舞展及交流平台、第⼆⼗屆澳⾨城市藝穗節《百⼯百

業健康操──澳⾨街市篇》、詩篇舞集年度製作《下次再
傾  … 我在⼤蟒的肚裡》、《微．觀  (世界)》、《舞動傳

承》、《假笑交響曲 ― 未開場的收場⽩》及《他們說 …

我城》。

何⽒於2021年獲頒由澳⾨學術與藝術協會舉辦的第⼀屆

《瘋》年度藝術⼈物 (現代舞蹈範疇)。

潘雄 Benson Pan

聯合監製

出⽣於福建沙縣，畢業於福建師範⼤學經濟學專業，隨

後於香港⼤學進修整合⾏銷傳播研究⽣。 ⼗餘年間先後

服務廣告公司、網路/雜誌媒體、公益基⾦會及FMCG公

司，擁有豐富的媒體、公關、廣告及品牌管理經驗。

2007年⾄2016⼯作於 H&H Group 健合集團（原Biostime

合⽣元），擔任集團市場部負責⼈。 2014 年加入⼆⾼表

演EDPG，是⼆⾼表演《蝴蝶島》、《每⽇動作》、《來

來舞廳》、《恭喜發財》等項⽬的製作⼈。

安妮 An Ni

聯合監製

本科畢業於南京⼤學⽂學院，中央戲劇學院戲劇⽂學系

碩⼠。

戲劇製作⼈，媒體⼈，表演藝術策展⼈。

國際戲劇評論家協會（IATC）中國分會理事；北京南陽

共享際劇場顧問；蘇州蘇藝演藝⽂化集聚區顧問；知名

戲劇領域公眾號「安妮看戲wowtheatre」主編；三聯中

讀播客專欄「安妮戲聚 時刻”主播。

作為製作⼈及策展⼈與⽇本shelf劇團、⼆⾼表演、中法

縱橫、⼤屋頂⽂化等團體與機構合作，作品及策展項⽬

多次受邀受邀參加法國阿維尼翁OFF戲劇節、英國  愛丁

堡國際藝穗節、⽇本YPAM藝術節、台北藝術節、⾹港⼤

館spot light表演藝術季、阿那亞戲劇節、北京國際⻘年

戲劇節、兩岸⼩劇場藝術節等表演藝術節展。

陳智⻘ Chan Chi Cheng 

創作舞者

陳⽒畢業於國立台北藝術⼤學舞蹈研究所，主修舞蹈表

演。2012年畢業於香港演藝學院舞蹈學院，主修現代

舞，副修教育。2009年畢業於澳⾨演藝學院舞蹈學校，

主修中國舞。

曾參與多個⼤型演出及比賽，如愛丁堡國際藝穗節、荷

蘭Neu Now藝術節、世界舞蹈論壇、澳⾨藝術節、亞洲

藝術節、釜⼭國際舞蹈節、M1新加坡藝穗節、第⼆屆北

京芭蕾暨編舞比賽及第⼋屆桃李杯舞蹈比賽等。還曾到

愛丁堡、荷蘭、夏威夷、法國、北京、上海、新加坡、

菲律賓、河南、韓國、台灣及香港等地作交流演出。

近期主要演出2023⾼雄春天藝術節《柚⼦⿁》、2022 ⾼

雄美術館《桑步》、⾼雄春天藝術節《上造》、2021 詩

篇舞集年度製作《微觀．世界》、⾼雄春天藝術節《死

線》。

李寶欣 Lei Pou Ian

創作舞者

2015年畢業於澳⾨演藝澳院舞蹈學校全⽇制舞蹈課程；

其後於2019年畢業於國立臺灣藝術⼤學表演藝術學院舞

蹈學系。中學時曾多次參與舞蹈節、比賽等項⽬，如澳

⾨國際⻘年舞蹈節、第五屆中國舞蹈節、中國桃李杯舞

蹈比賽等，並赴內地多地進⾏交流展演。

⼤學時期，參與⼤臺北藝術節、⼤觀國際藝術節、TDF

舞蹈節《趁亂告⽩》、《⾃溺是⼀種習慣》、《⼩眾世

界》，畢業公演《完美混蛋》、《時間旅⾏》等演出。

近年參與演出作品：四維空間《獨立構造》、英姿舞團

《Danstion 舞聲舞息》IV、臺灣國家兩廳院藝術基地計

劃宣傳⽚、羅德芭蕾舞團 芭蕾舞劇《胡桃鉗》。

戴詠欣 Tai Weng Ian

創作舞者

澳⾨⼈，畢業於香港演藝學院，主修芭蕾舞，在校期間

獲芭蕾舞系奬學⾦、外地⽣獎學⾦。曾參演 Iratxe Ansa,

Cameron McMillan, Sergei Vanaev 等藝術家作品。畢業後

加入重慶芭蕾舞團，期間參演原創舞劇《追尋香格⾥

拉》、《死⽔微濶》、古典芭蕾舞劇《胡桃夾⼦》等。

其後作為⾃由舞者參演不同類型演出包括：⾳樂劇《劇

院魅影》中⽂版芭蕾舞演員，「學⽣藝術教育普及計劃-

賞識舞蹈.唯美領會」，「第⼆屇粵港澳⼤灣區舞蹈周」

《天光之前》，「駐場創作及⽂化交流計劃」《著草地

圖》等，亦作為編舞參加「獨立構造 2021」。

冼嘉慧 Ada Sin

創作舞者

⾃⼩在尋尋覓覓，在堅持下最終還是投歸舞蹈的懷抱。

在⼈⽣的⾼低起跌中，舞蹈⼀直陪伴着我。每次當⾃⼰

以為將無法再跳舞的時候，原來上天早⺒有安排。 少女

時代⼀直學習中國舞，並考獲北京舞蹈學院中國舞等級

考試⼗三級證書，其後開始接觸芭蕾舞及現代舞。曾參

與不同⼤⼩活動之演出及教學⼯作，其後因各種因素，

只能斷斷續續參與演出及訓練，但最終還是沒有放棄。

透過⼈⽣的各種經歷及歷練，更能把⾃⼰的情緒加以融

入不同類別的舞蹈中。當代舞因此成為了我⼈⽣的⾃由

意念創作的⼀部分，⽇後將會繼續努⼒。活出更精彩的

⼈⽣。感恩。

勞翠盈 Claudia Lou

舞者 

現為詩篇舞集之舞者，⾃⼩於澳⾨紫羅蘭舞蹈團及澳⾨

演藝學院舞蹈學校習舞，⾃2009年起參加中國舞等級考

試之教師培訓班。近年積極參與舞蹈創作及演出，曾於

廣東現代舞周、⽇本橫濱國際舞蹈節、北京舞蹈雙周、

韓國 Asia Comic Dance Festival、香港城市當代舞蹈節、

澳⾨城市藝穗節及澳⾨藝術節中演出。另外，分別於

2012及2013年赴波蘭比托姆參與 “澳⾨ ﹣波蘭藝術交流

計劃”。

劉美樺 Mira Lao

舞者 



現為詩篇舞集團員

近年參與演出包括第三⼗三屆澳⾨藝術節《我想⾏開

吓……》、第三⼗⼆屆澳⾨藝術節《舞．渡．海》、第⼆

⼗屆澳⾨城市藝穗節《百⼯百業健康操──澳⾨街市篇》
等。

王桂敏 Chloe Wong

舞者 

獨立編舞、舞者、藝術教育⼯作者

曾赴意⼤利、德國、韓國、⾺來⻄亞等多地進⾏舞蹈學

習及演出。在學習不同舞動⽅法的同時，深化⾃⼰在創

作上的思考。

近年參演作品：卓劇場《夢迴濤聲》、⼀戲⼀格《童謠

無忌》、英姿舞園<IN/Between>2023、第三⼗⼆屆澳⾨

藝術節《舞．渡．海》。

近年個⼈創作：四維空間《棲息地》、梳打埠實驗⼯場

OffSite《那些看起來很美的地⽅》。

蘇梓豪 Su Zi Hao

創作表演者

獨立舞者、藝術家  曾任職於廣東現代舞團，MW舞蹈劇

場客席舞者(香港)，曾隨團出訪海內外多個重⼤藝術節。

近年來，他以獨立藝術家⾝份，繼續創作和演出，主要

活躍於粵港澳地區，他擅長於同⼀主題的系列性作品創

作，將舞蹈帶入與來⾃不同領域藝術家的跨學科創作合

作，呈現形式包括  劇場，特定空間以及影像等多種媒

介。

隨團出訪英國、法國、德國、荷蘭、葡萄牙語、紐⻄蘭

等，曾合作的藝術家包括:邢亮、施璇、週念、桑吉加、

⼆⾼、劉琦、李翩翩、郭睿、Sarah Foster (紐⻄蘭)、吳

建偉(台灣)、張曉雄(台灣)、 張建明(英國)、劉卿⽻、俞亞

男、劉沛麟(澳⾨)、洪振宇(澳⾨)、古英元(澳⾨)、Nir de

Volff (德國)等。

主要參演作品：《⼩⽻的氣球》、《臨池舞墨》、《須

彌芥⼦》、《源移》、《本初》、《潮速》、《長洲

2020》、《賞味期限》、  《著草地圖》、《我們的先

⺠》、《當打之年》、《20qq》、《寂寞俱樂部》、

《蝴蝶島》等。

李潤堅 Li Run Jian

創作表演者

⼀個不常在廣州的廣東⼈，表演者，創作者，當代表演

實踐者。

畢業於北京舞蹈學院附中芭蕾舞專業，上海戲劇學院舞

蹈編導專業，曾獲義⼤利萊切•國際芭蕾舞/現代舞比賽現

代舞專業組銀獎。

先後與⼆⾼表演、上海國際舞蹈舞蹈中⼼、廢棄物研究

所等合作演出。

致⼒於發現跨媒介領域中與⾝體的可能，秉持著真實的

對⾃⼰與對觀眾的態度進入作品的⽣成當中。

參演與編創的作品有《良⼟》，⼆⾼作品《蝴蝶島》，

《粽夏夜之夢》，宋欣欣作品《悠悠視界》。

韓⾦峰 Han Jin Feng

創作表演者

舞者、編舞

2000年出⽣於吉林延吉，朝鮮族。 從2014年開始學習傳

統朝鮮族舞蹈，本科畢業於上海戲劇學院舞蹈編導專

業，現就讀上海戲劇學院舞檯燈光設計專業。 個⼈作品

獲得第20屆⾸爾國際舞蹈⻘年編導組銀獎，入選保加利

亞國際編舞⼤賽。

喜歡在舞台上表演也喜歡在控台做幕後。 透過視覺性與

肢體物理性的創作，形成個⼈的風格。  個⼈作品：

《Laugh 609》、《六點半之後》、《瞬息》等。

傅美林 Fu Mei Lin

·《電⼦蓮》平⾯設計

現居於廣州 2023年畢業於廣州美術學院

視覺創作者&南⽅舞館成員

趙夢 Zhao Meng

·《電⼦蓮》影像設計

1997⽣於河南鄭州，現⼯作⽣活於北京；

現為中央美術學院實驗藝術科技藝術學院研究⽣；

2020年本科畢業於⼴州美術學院繪畫藝術學院油畫系。

作品主要涉及影像、3D動畫、繪畫等。 創作來⾃於對現

實⽣活與互聯⽹及虛擬世界的觀察與理解，關注虛擬⾝

體、數位⽣命以及科技所引發的情感憂鬱等問題。

伍靜毅 Wu Jing Yi

·《電⼦蓮》學術研究

1996年⽣於廣東珠海，舞蹈學碩⼠。 北京師範⼤學珠海

分校舞蹈學⼠、北京舞蹈學院舞蹈學在學碩⼠。 主要從

事舞蹈歷史與⽂化研究、現當代舞蹈研究。 近期開展學

術計畫《粵港澳⼤灣區新⽂藝群的創作現況調查－以⼆

⾼（何其沃）為例》。

林俊熠@觸動創意 Calvin Lam

燈光設計

劇場⼯作者，主要擔任技術總監、燈光設計等。

燈光設計作品包括：天邊外(澳⾨)劇場《雞春咁⼤隻曱甴

兩頭岳》；卓劇場《電梯的鑰匙》、《美麗新世界》、

《克隆極樂》；曉⾓話劇研進社《明年此時》、《肺

⼈》、《收信快樂》、《⽔滸英雄之某甲某⼄》；點象

藝術協會《墓所事事》、《格⼦爬格⼦》；夢劇社《花

開花落花王堂》、《女⼈與男⼈戰爭》、《⻄哈諾》；

澳⾨舞者⼯作室《女是》、《牡丹  · 吉祥》（2014年及

2019年）、《如果有⼀天》、《我是歌⼿》、街舞⾳樂

劇場《Dalia》、獨舞/雙⼈舞展  《界 ‧限》、詩篇舞集
《她們說我城》、《他們說我城》、《天光之前》、

《微觀．世界》、《舞．渡．海》、《Happy birthday to

you》；英姿舞園《旅⼈》、《⼈造玫瑰》、《幻特樂

園》、《Blue》；四維空間《點與點》、《借個⾝體》；

兄弟班藝術會《OMG!求戀期》；新加坡九年劇場《茱莉

⼩解》；澳⾨演藝學校《⻘春的覺醒》《狼狽⾏動》；

夢想計劃協會《⼀念》、《盡訴杯中情》；KAPO 舞蹈⼯

作室 、《抑》、《夜》等。

陳家彥 Kaby Chan

服裝設計

畢業於國立臺北藝術⼤學，劇場設計學系，主修舞台設

計。⼀直積極參與不同的美術⼯作，包括舞台、服裝、

MV美術、裝置藝術主視覺設計等。裝置作品《Home

Staycation》獲選代表澳⾨參加2023年布拉格劇場設計四

年展的「國家地區館」。

近年作品有：

2023第33屆澳⾨藝術節，詩篇舞集《Club Loneliness》

服裝及舞台美術設計執⾏、夢劇社《海王星》服裝設

計、曉⾓話劇研進社《枕頭⼈》服裝設計等。

藤河 Tun Ho

平⾯設計

晚九朝五，⼤部分時間是平⾯設計師，有時畫插畫，偶

爾研究占星。⽣於香港、習於台灣、現居澳⾨。

近年為詩篇舞集設計宣傳視覺有《舞躍詩篇》、《下次

再傾⋯我在⼤蟒的肚裡》、《2023澳⾨當代舞展及交流

平台》。

imtunho.com

林永健@⽶製作 Jonathan Lam

舞台監督

⽣於澳⾨，赴外遊學。回澳後從事各類活動策劃、接

待、舞台管理及技術⼯作，現於⽶製作擔任製作經理。

近期參與作品包括《Ween嘩⿁叫玩具屋》、《快樂王

⼦》、《給下⼀輪虛擬盛世的備忘錄2.0》、《⻄哈

諾》、《尋／常》、《嫲嫲的寶箱》、《游泳池（冇

⽔）》、2021澳⾨當代舞展及交流平台、《在家．⼯

作》、“內港、氹仔⽂化深度遊．戲”《故事⼩販》、《逆

光》。

李嘉寶 Lee Ka Pou

執⾏舞台監督

澳⾨有志⻘年，劇場⼩能⼿，曾參與演出《我係歌

⼿》、《披着⽩⽑⽑的⼩妖怪》、《⿂仔的現代⽣活之

千⿂遷尋》、《歸．航》、《親密的疏離》、《年⻘不

是我們的代名詞》 、《獨演2019》、《Dalia2.0》。

http://imtunho.com/


詩篇舞集成立於2012年，宗旨是推動澳⾨的舞蹈藝術發

展，積極投入本地舞蹈教育⼯作，同時促進本地區與外

地之⽂化藝術交流與合作。每年透過邀請外地優秀藝術

家及藝團共同合作，積極擷取澳⾨⽣活⽂化為素材，融

入，創編多樣性的舞蹈作品。

⾃成立以來，舞團開展頻繁的國際⽂化交流活動。2013

⾄2017年每年組織澳⾨舞者赴葡萄牙參與UnityGate在⾥

斯本的教學及創作演出活動。2016年起參與「起勢珠三

⾓」國際交流計劃，分別組織澳⾨舞蹈界參展德國杜塞

爾多夫國際舞蹈博覽會 (tanzmesse) 及⾸爾表演藝術交易

會 (PAMS) 。此外，舞團先後組織團內以及本澳舞者赴澳

洲布⾥斯班、⽇本橫濱、埼⽟、南韓⾸爾、⼤⽥、⼤

邱、中國北京、貴州、寧波、廣州、珠海、深圳及香港

等地演出交流。

在推動澳⾨舞蹈藝術發展⽅⾯，⾃2013年每年製作「獨

舞／雙⼈舞展」，⿎勵澳⾨原創舞作，2017年舞展擴⼤

成為《澳⾨當代舞展及交流平台》，成為將澳⾨舞蹈作

品帶到國際交流的⼀個舞蹈平台。每年製作舞蹈專場，

透過邀請外地優秀藝術家及藝團共同合作，提升本地舞

蹈製作及舞者的⽔平。曾合作的藝術家及藝團包括邢

亮、梅卓燕、李偉能 (香港)、古名伸 (台灣)、何其沃 (中

國廣州)、Nir de Volff (德國) 、汞動舞團 (葡萄牙) 、⼆⾼

表演 (中國廣州) 及舞蹈⽣態系創意團隊 (台灣)。舞團同時

積極參與本地藝⽂活動，分別以《重⽣》、《舞．渡．

海》及《寂寞俱樂部》入選2014、2022及2023年澳⾨藝

術節本地節⽬徵集。歷年來多次獲邀參與澳⾨城市藝穗

節、國際⻘年舞蹈節及國際幻彩⼤巡遊等本地藝術節慶

活動。

Founded in 2012 with the purpose of promoting the

development of the art of dance in Macao, Stella & Artists

actively engages in local dance education while also

promoting cultural and artistic exchange and collaboration

between the city and other regions. Every year, Stella &

Artists produces a variety of creative dance works by

integrating life and culture in Macao and collaborating

with outstanding artists and art troupes from other

regions. Since its establishment, the dance troupe has

conducted numerous cultural exchange activities and

organised dancers in the troupe and Macao to visit Lisbon,

Portugal; Brisbane, Australia; Tokyo, Yokohama and

Saitama, Japan; Seoul, Daegu and Daejeon, South Korea;

as well as Beijing, Guizhou, Ningbo, Guangzhou, Zhuhai,

Shenzhen and Hong Kong for performances and

exchanges.
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